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Cours sur inscription 24GES08
Gérer et stocker ses données numériques

De nos photos de famille aux documents importants, en passant par nos
vidéos préférées et nos fichiers personnels, nous générons et accumu-
lons une quantité impressionnante de données numériques. Ce cours est
congu pour vous aider a maitriser les meilleures pratiques de gestion des
données en abordant les étapes essentielles du tri, du classement et de la
sauvegarde.

Remarque: Aucun prérequis et matériel spécifique attendu.

. . A: 19h30 - 22h00
A:10 et 17 janvier

B: 11 et 18 janvier

2024 B: 19h30 - 22hoo0
Intervenant:
2 soirées Grégoire Derivaz,

formateur digital, Vicques
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Cours sur inscription 24PANOS
Apiculture - Pour bien débuter

Le bonheur parmi les abeilles peut étre incommensurable, mais il se mé-
rite et se construit pas a pas: on ne s’improvise pas apiculteur. Les fédéra-
tions d’apiculture du Jura et du Jura bernois, en collaboration avec la FRI,
vous proposent une formation qui vous permettra de réussir dans cette
aventure exaltante.

Remarque: Cours organisé par les fédérations d’apiculture du Jura et du
Jura bernois, en collaboration avec la FRI, non compris dans I'abonne-
ment FRI. Prix de la formation Fr. 250.- par an (plus support de cours
valeur Fr. 115.-). Programme disponible en ligne: https://www.frij.ch/
PROJETS/Production-animale/Cours-apicoles-pour-debutants.

19 demi-jours,
répartis sur deux ans
(12 et 7 demi-jours)

Intervenants: FRI-Courtemelon
Moniteurs apicoles
confirmés
Collaborateurs FRI
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Cours sur inscription 24CSPo2
Comprendre la terre de son jardin

Un sol en bonne santé est essentiel pour produire de heaux légumes, de
belles fleurs ou des aromatiques parfumées. En une journée, vous aurez
I'occasion de découvrir les principaux composants minéraux et biolo-
giques du sol. Vous apprendrez de quoi est faite votre terre et comment la
travailler pour prendre soin de votre jardin.

Remarque: Possibilité de manger sur place au restaurant de Courtemelon.

Jardin FRI-Courtemelon

Intervenants:
1 jour Denis Anselmo,
Guillaume Joray, FRI



Cours sur inscription 24CSP03
Multiplier les baies et petits fruits

Raisinets, cassis, baies de Jéricho, framboises ou fraises: ce cours permet-
tra de maitriser la multiplication des baies de votre jardin. Une base théo-
rique sur le fonctionnement de ces cultures et une mise en pratique vous
donneront les outils nécessaires pour multiplier facilement chez vous les
petits fruits de votre jardin pour des bocaux de confiture bien remplis!

Remarque: Participation aux couts de la marchandise Fr. 5.- & 8.-.

Jardin FRI-Courtemelon

Intervenant :

R demi-jours Guillaume Joray, FRI



Cours sur inscription 24CALO1
Sauces salées

De la maitrise des sauces de base (brune, blanche, tomate, beurre et huile)
a l'exploration de dérivés délicieux, plongez dans un voyage gustatif. Vous
apprendrez a créer des variations uniques sans oublier d’explorer les
sauces spéciales telles que Béarnaise, Chimichurri et bien d’autres. Un
cours essentiel pour les amateurs de saveurs raffinées et les passionnés
de cuisine.

Remarcgue : Nombre de participants limité & 8 a Loveresse et 12 a Courte-
melon. Participation aux couts de la marchandise Fr. 15.- & 20.-

FRI-Loveresse

FRI-Courtemelon

Intervenant :

1 demi-jour
demijon Sébastien Courtet, FRI



Cours sur inscription 24CALO2 |
Activité adulte-enfant: pates de fruits

Mettez en valeur les produits locaux et le savoir-faire artisanal en uti-
lisant des fruits frais de vos vergers ou jardins. Apprenez ensemble, les
techniques de cuisson et de faconnage en confectionnant des pates de
fruits délicieuses et raffinées. Partagez un moment complice et gourmand
avec votre enfant, neveu-niéce, petit-enfant... pour créer un souvenir
unique.

Remarque: Nombre de participants limité a4 6 binomes a Loveresse et 10
a Courtemelon. Participation aux couts de la marchandise Fr.12.-a 15.-.

FRI-Loveresse

FRI-Courtemelon

Intervenante :

1 demi-jour Mélanie Derivaz, FRI



Cours sur Inscription 24CALO3
Viandes roulées

Découvrez les secrets des viandes roulées: tendres, savoureuses et pre-
sentées avec élégance. Vous maitriserez les techniques de roulage et de
cuisson pour réussir a chacue fois. Du lapin tendre au poulet délicat, mai-
trisez I'art des garnitures et des assaisonnements.

Remarque: Nombre de participants limité a 12. Participation aux couts de
la marchandise Fr. 25.- a 30.-.

FRI-Courtemelon

Intervenant :

1 demi-jour Sébastien Courtet. FRI

10
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Cours sur inscription 24CALOS
Stérilisation et remplissage a chaud

La stérilisation et le remplissage a chaud offrent de multiples facons de
conserver les fruits et légumes de saison. Apprenez a conserver et a va-
loriser ces produits frais. Vous acquerrez les compétences pratiques et le
savoir-faire pour réussir ces deux techniques. Rejoignez-nous pour une
expérience enrichissante et savoureuse!

Remargque : Nombre de participants limité a 12, Participation aux cotits de
la marchandise Fr. 12.- a 18.-.

FRI-Courtemelon

Intervenante :

etz one Anne-Catherine Gerber, FRI

15
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Cours sur inscription 24CAL09
Quand 'appétit va, tout va !

Benoit Martin et Marion Berthier vous proposent un atelier de cuisine
mélant plaisir gourmand et protection de la santé. Cette collaboration
entre « Emulsion» et «Se nourrir aujourd’hui» vous invite a découvrir
comment se faire plaisir en mangeant tout en prenant soin de sa santé et
de son ceeur grace a des aliments cardio protecteurs, anti-inflammatoires
et anti-oxydants.

Remarque: Nombre de participants limité a 12. Participation aux couts de
la marchandise Fr, 25.- & 30.-

1 soirée

FRI-Courtemelon

Intervenants:

Marion Berthier, nutrithérapeute et patissiere
a « Se nourrir aujourd’hui», Tramelan
Benoit Martin, cuisinier gastronomique et chef
a « Emulsion », Tramelan

16



FRI-Loveresse

—~
—
o

p—t
oV
.
—
—t
oV

N—
—
—
—_
=)

&)

|

i

~

=




SR T anol-rurap 7
0€Y9T - 0EYET : g

vzoz
uo0y92an0) ‘dryderfoinau ud 1otauel 1€ :g
AR U 9)steId9ds ‘Towrvyg 9[[9ISTIYY 1otauel vz :y
0€Y9T - 0EYET : ¢

: 9JURUIAIIIUT

=7 *14 9SIpUBLDIBW B[ 9P SN0 xne uonedniied «SMmofeuysieur
19 SaNSULIAWI : JUBJUA J31[21y » anb sdura) aurawr ua asuadsip sano) ‘asmbad urssep ua sduajadurod aunony ‘01 e aug siuedonaed ap axquioy :anbieway

‘[RIUDW NE 9121TI[ 19 IUAIS JURUIWE U 1n0) ‘anbnewsqoxd saun e 1roddes zed jradss,p 1819 wos 198
-ueyo ap jowrad mb srdeaay) 11e,p SULI0] JUN 1$9 1Y 0INAN 97 ¢ SUOISUI) SOA JUBA[OSSIP U JNO) $98LI0[Q SOA J2I(I] ‘Uoferd ap dnod un,p ‘zatanod snoa 1s 19

JIY 0INAN

10dCIsyz uondprasuy ans sano)

18



Cours sur inscription 24SDP02
Lavande et lavandin

Une formation au parfum de Provence: découvrez les subtilités qui dis-
tinguent ces deux fleurs emblématiques. Explorez leurs incroyables ver-
tus aux multiples bienfaits. Accompagnés de notre guide passionnée, vous
apprendrez a utiliser I'huile essentielle et I'hydrolat de lavandin pour
créer vos propres remedes naturels.

Remarque: Nombre de participants limité a 12. Participation aux cotts de
la marchandise Fr. 15.- a 20.-.

: A:19h00 - 22h00
A: 5 février FRI-Courtemelor
B: 6 février

2024 B: 13h30 - 16h30
Intervenante :
1 demi-jour Aurélie Chevre, fleuriste-

herboriste, Mettembert

19



Cours sur inscription 24SDP03
Exercices et mouvements reflexes

de I'intestin

Apprenez des exercices dynamiques, stimulez des points réflexes essen-
tiels et découvrez la carte de votre «deuxiéme cerveau» émotionnel.
Cultivez un bien-étre intégral en régulant votre digestion, en libérant les

tensions et en prenant soin de votre santé physique et mentale, le tout a
travers des gestes simples et puissants.

Remarque: Nombre de participants limité a 12.

"RRI-Lioveroase.

R 19k 9n

FRI-Courtemelon

Intervenante :
1 demi-jour Claudette Koller, naturopathe
diplomée, Courchapoix

20
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Cours sur inscription 24ACR02
Brasero en acier corten réalisé soi-méme

Ce cours exclusif sur la fabrication d'un brasero est une véritable expé-
rience immersive alliant techniques traditionnelles et design moderne.
Grace a I'accompagnement d’un formateur expérimenté, vous repartirez
avec un savoir-faire solide, des compétences avancées et une création
unique qui illuminera votre espace extérieur.

Remarque: Nombre de participants limité a 12. Participation aux cots de
la marchandise Fr. 100.-a 115.-.

Ecole Métal Jui._ir.a-l;) lémont

Intervenant:
1 soirée Martial Chételat, expert soudeur,
Vicques

22
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Cours sur inscription 24ACRO03

Cache-pot en osier

Découvrez et pratiquez I'art du tressage d’osier pour sublimer votre ter-
rasse ou vos extérieurs avec des fleurs somptueuses. Laissez-vous guider
par notre expert dans la création d’'un cache pot suspendu, alliant sa-
voir-faire traditionnel et créativité contemporaine. Démonstrations pra-
tiques vous seront proposées, accompagnées de conseils personnalisés
pour vous aider a réaliser une piéce unique.

Remarque: Nombre de participants limité a 10. Possibilité de manger sur
place au restaurant de Courtemelon. Participation aux couts de la mar-
chandise Fr. 20.- a 25.-.

Intervenant:
Tony Bucheli. vannier, Langenthal

1 jour

23



Cours sur inscription 24ACR04
Tableau vegetal

Exprimez votre créativité en personnalisant un tableau pour embel-
lir votre intérieur avec une touche naturelle. Explorez la diversité des
nuances de vert en travaillant avec mousses, feuillages et fruits secs. Ap-
prenez diverses techniques de fixation et utilisez une gamme d’outils et
de matériaux pour la réalisation d’une piéce unique.

Remarque: Participation aux couts de la marchandise Fr. 25.- a 30.-.

Fﬁl.- Co ul‘

Intervenante :
1 demi-jour Caroline Schori, fleuriste
formatrice, Miécourt

24



Cours sur Inscription 24ACR0S5

La peinture avec Mehdi Bourkia

Immersion pour débutants ou amateurs d’art. Vous serez guidés par un
artiste qui célebre la beauté des matiéres, des couleurs vibrantes et de
I'utilisation créative d’objets insolites. Laissez-vous inspirer par le lieu
extraordinaire et I'univers authentique de Mehdi Bourkia pour créer une
ceuvre unique. Devenez artiste le temps d’un aprés-midi!

Remarque: Nombre de participants limité a 10. Participation aux couts de
la marchandise Fr. 20.- a 25.-.

19 avril dos0R o0

2024 Ancienn le. LGoOumols
<) O s e N S .- : S A Tty N

PN A AN ST

Intervenant:
1 demi-jour Mehdi Bourkia, peintre
et formateur, Goumois

25
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Inscription aux prestations de formation continue de la FRI

Nom : Prénom :

Adresse : NP / Localité :

Tél. Natel :

E-mail : N° d'exploitation :
Abonné aux prestations FRI : O Oui 0 Non

S'inscrit aux formations suivantes (indiquer le titre exact de la/des formation(s) souhaitée(s):

N° Titre

N° Titre

N° Titre

N° Titre

N° Titre

N° Titre

N° Titre

N° Titre

Date : Signature :
Remarques :

Aretourner a: Fondation Rurale Interjurassienne, Formation continue, Courtemelon / CP 65,
2852 Courtételle
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Renseignements

www.frij.ch
Fondation Rurale Interjurassienne

Courtemelon / CP 65
2852 Courtételle
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Tél +41 32 545 56 00
info@frij.ch


http://www.frij.ch/

